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Gracias por tu interés en leer este breve documento.



Tenemos el placer de compartir contigo estos datos para
contextualizar la economía de la nueva longevidad. 

Plataforma50 es una cooperativa de iniciativa social
dedicada a impulsar la Silver&Longevity Economy, que
trabaja con organizaciones como la tuya, que están
impulsando nuevos enfoques y soluciones útiles para una
sociedad cada vez más longeva.

En Plataforma50 nos gusta hablar de envejecimiento como
un escenario de oportunidad. Nuestros análisis corroboran
esta orientación, por lo que nos gusta  dar cuenta de las
oportunidades de la Silver Economy.

Con esta premisa hemos seleccionado para ti 10 datos
clave que enmarcan los retos y perspectivas de la
economía plateada.

Esperamos que estos datos te ayuden a seguir explorando
el fructífero escenario de la nueva longevidad.



Alberto Bokos - Guillermo Irígoras
Fundadores de Plataforma50 Hacking Longevity

https://plataforma50.net/
https://plataforma50.net/


50%

DEMOGRAFÍA
EN 2040 LOS MAYORES DE 50 AÑOS
CONSTITUIRÁN LA MITAD DE LA POBLACION.

LOS SEGMENTOS DE MAS CRECIMIENTO SON LOS MAYORES
DE 65 Y DE 80 AÑOS. ESTE ULTIMO CASI SE DOBLA.

Fuente: INE, 2021

https://plataforma50.net/


23
AÑOS

LONGEVIDAD
EL 50% DE LAS MUJERES DE 65 AÑOS TIENE
HOY UNA ESPERANZA DE VIDA SUPERIOR A 23
AÑOS, ESTO QUIERE DECIR MÁS DE 88 AÑOS.

LA BRECHA EN LA ESPERANZA DE VIDA ENTRE
HOMBRES Y MUJERES SE VA RECORTANDO, Y EN 2050
LOS HOMBRES DE 65 AÑOS TENDRÁN UNA
ESPERANZA DE VIDA MEDIA DE 22 AÑOS, ESTO ES
MÁS DE 87 AÑOS. LAS MUJERES SUPERARÁN
ENTONCES LOS 90 AÑOS.

Fuente: INE, 2021

https://plataforma50.net/


90%
EN PROPIEDAD

VIVIENDA
EL 90% DE LAS PERSONAS DE MÁS DE 65 AÑOS
VIVEN EN UN HOGAR DE SU PROPIEDAD.

ADEMÁS EL 94% AFIRMA
QUERER VIVIR EN SU HOGAR EL
RESTO DE SU VIDA, A PESAR DE
QUE LA MAYORÍA DE LOS
HOGARES NO ESTÁN
PREPARADOS. 
ESTO QUIERE DECIR QUE VAN A
REQUERIR ADAPTACIONES DE
TODO TIPO (ACCESIBILIDAD,
SEGURIDAD, CONECTIVIDAD,
CONFORT, ETC.)

Fuente: INE, 2020

Fuente: FUNDACION PILARES, 2018

https://plataforma50.net/


66%
DE LOS BIENES

CONSUMO
LOS HOGARES DE MÁS 55 AÑOS POSEEN EL
66% DE LA RIQUEZA NETA DEL PAÍS.

EL 60% DEL GASTO EN
2019 FUE REALIZADO
POR PERSONAS MAYORES
DE 50 AÑOS.
LOS SÉNIOR APORTAN
APROXIMADAMENTE EL
29% DEL PIB Y EL 35%
DEL EMPLEO, CON UNA
PREVISIÓN DE
CRECIMIENTO DEL 5% EN
LOS PRÓXIMOS AÑOS.

Fuente: Banco de España 2020

https://plataforma50.net/


71%
MUJERES

SOLEDAD
EN EL 71% DE LOS HOGARES UNIPERSONALES
DE PERSONAS MAYORES DE 65 AÑOS VIVEN 
 MUJERES.

UNO DE CADA CUATRO HOGARES EN ESPAÑA ES
UNIPERSONAL, Y EN EL 43,6% DE ELLOS VIVEN
PERSONAS MAYORES DE 65 AÑOS. CASI 900.000 DE
ELLAS TIENEN MÁS DE 80 AÑOS.
A MÁS EDAD MÁS HOGARES UNIPERSONALES.

Fuente: INE, 2020

https://plataforma50.net/


20%
POBLACIÓN ACTIVA

TRABAJO
CASI 1 DE CADA 5 TRABAJADORES ES MAYOR
DE 55 AÑOS, ACTUALMENTE ALCANZAN AL 19%
DE LA POBLACION ACTIVA.

Fuente: EPA - INE 2020

https://plataforma50.net/


90%
 DEFUNCIONES 

CAÍDAS
EL 90% DE LAS VÍCTIMAS TIENE MÁS DE 60
AÑOS. EN 2020 DE LAS 3.600 DEFUNCIONES
POR CAIDAS, 3.196 SUCEDIERON A PERSONAS
MAYORES. Y EL 73% DE ESTAS A MAYORES DE
80 AÑOS. 

Fuente: INE, 2020

https://plataforma50.net/


75%
CON AUTONOMÍA

AUTONOMÍA
EL 75% DE LOS MAYORES DE 80 AÑOS NO
TIENEN NINGÚN GRADO DE DEPENDENCIA.

LA GRAN MAYORÍA DE LAS PERSONAS MAYORES
GOZAN DE AUTÓNOMÍA.

Fuente: IMSERSO E INE 2021

https://plataforma50.net/


56%
VIAJA

TURISMO
EL 56% DE LOS MAYORES DE 55 AÑOS HACE
TURISMO.

Fuente:  INE 2020

LOS TURISTAS EXTRANJEROS MAYORES DE 50 AÑOS
QUE VISITARON ESPAÑA EN 2019 (30,3 MILLONES,
UN 36 % DEL TOTAL DE 83,5 MILLONES VISITANTES)
GENERARON 35.660 MILLONES DE EUROS EN VALOR
AÑADIDO AL PIB.

https://plataforma50.net/


30%
COMPRAS ONLINE

INTERNET
EL 30% DE LAS COMPRAS ONLINE ES
REALIZADO POR PERSONAS MAYORES DE 55
AÑOS.

Fuente: INE 2021

Fuente: CENIE- OXFORD ECONOMICS 2020

A PESAR DE LA BRECHA DIGITAL, LAS PERSONAS
MAYORES SON PROTAGONISTAS DE LOS MAYORES
INCREMENTOS EN EL USO Y COMPRA POR INTERNET,
ESPECIALMENTE EN EL COLECTIVO 65-79 AÑOS.

https://plataforma50.net/


Plataforma50 es una consultora especializada en
Silver&Longevity Economy.

Estamos convencidos de que la comprensión la economía
plateada es entender el mundo que está llegando. Y como
se trata de un fenómeno sin precedentes se requiere un
expertise específico, que despeje el camino. Nuestra
empresa te ayudará a avanzar y descifrar este nuevo
paradigma.

Lo hacemos identificado las tendencias inspiradoras, a
través de programas de formación o de servicios de
consultoría.

Plataforma50 es visión, nuevas perspectivas, marketing
especializado, conexión con los nodos más relevantes,
herramientas y guías prácticas, y canales online a tu
disposición.

Aprovecha la oportunidad de mantener una conversación
preliminar, escríbenos a: info@plataforma50.net

https://plataforma50.net/


acompañamos a las organizaciones de la
Silver Economy en su desarrollo

https://plataforma50.net/

